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1. Historia de NANDA Internacional
La historia de NANDA comienza en la decada de los 70, cuando un grupo de enfermeros en Estados Unidos identifico la

necesidad de estandarizar el lenguaje de los diagnosticos en la practica de enfermeria. Este esfuerzo inicial llevo a la

fundacion de NANDA International, que desde entonces se ha convertido en una organizacion reconocida globalmente.

Ano Hito

1973 Fundacion de NANDA para abordar la necesidad de un lenguaje estandarizado en enfermeria.

1982 Publicacion de la primera lista oficial de diagnosticos de enfermeria.

2002 Cambia su nombre a NANDA International, reflejando su alcance global.

2024 13.a edicion: 277 diagnosticos clasificados en la Taxonomia II, utilizados en todo el mundo.

2. Que es un Diagnostico de Enfermeria
Un diagnostico de enfermeria es un juicio clinico en relacion a una respuesta humana frente a problemas de salud / procesos

vitales reales o vulnerabilidad para esa respuesta, de una persona, familia, grupo o comunidad. El diagnostico enfermero

proporciona la base para la seleccion de las intervenciones de enfermeria destinadas a lograr los objetivos de los que el

enfermero es responsable (aprobado en la novena conferencia, 1990).

Diferencia con el diagnostico medico

Diagnostico Medico Diagnostico de Enfermeria

Objeto Enfermedad o patologia Respuesta humana a la enfermedad

Ejemplo Fractura de cadera Deterioro de la movilidad fisica

Quien lo emite Medico Enfermera/o

Objetivo Curar o tratar la enfermedad Cuidar la respuesta del paciente

3. La Taxonomia II de NANDA
La Taxonomia II esta estructurada en tres niveles jerarquicos: Dominios, Clases y Diagnosticos de Enfermeria. Esta

estructura permite organizar y clasificar los diagnosticos de manera sistematica y coherente, facilitando su uso en la practica

clinica diaria.

Nivel 1 Dominios 13 en total
Una esfera de actividad, estudio o interes. Cada dominio representa una

dimension amplia de la salud humana.

Nivel 2 Clases 48 en total
Una subdivision de un grupo mayor. Cada clase agrupa diagnosticos con

caracteristicas similares dentro de su dominio.
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Nivel 3
Diagnosticos 277 en
total

Juicio clinico sobre la respuesta humana. Es el nivel mas especifico y el que se

aplica directamente al paciente.

4. Los 13 Dominios NANDA

Dom. Nombre Clases Descripcion

1 Promocion de la Salud 2 clases Conciencia de bienestar y estrategias para mantenerlo.

2 Nutricion 5 clases Incorporacion, asimilacion y utilizacion de nutrientes.

3 Eliminacion e Intercambio 4 clases Secrecion y excrecion de productos de desecho.

4 Actividad / Reposo 5 clases Produccion, conservacion y equilibrio de energia.

5 Percepcion / Cognicion 5 clases Sistema de procesamiento de informacion humana.

6 Autopercepcion 3 clases Conciencia de si mismo, familia o grupo.

7 Rol / Relaciones 3 clases Conexiones positivas y negativas entre personas.

8 Sexualidad 3 clases Identidad sexual, funcion sexual y reproduccion.

9 Afrontamiento / Estres 3 clases Convivir con los eventos y procesos vitales.

10 Principios Vitales 3 clases Principios subyacentes en conducta y comportamiento.

11 Seguridad / Proteccion 6 clases Ausencia de peligros y preservacion de la seguridad.

12 Confort 4 clases Sensacion de bienestar mental, fisico o social.

13 Crecimiento / Desarrollo 2 clases Aumento apropiado segun la edad y madurez.

5. Los 5 Tipos de Diagnosticos NANDA
Cada diagnostico NANDA pertenece a uno de los siguientes cinco tipos, que determinan su naturaleza clinica y la forma

correcta de estructurarlo.

Tipo Descripcion Ejemplo

Real
Describe problemas de salud presentes, validados

por signos y sintomas observables.
Deterioro de la movilidad fisica r/c dolor cronico m/p

dificultad para caminar.
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Riesgo

Condicion en que los factores de riesgo presentes

requieren intervencion antes de que el problema se

desarrolle.

Riesgo de infeccion r/c cirugia reciente y diabetes tipo

2.

Promocion de la

Salud

Se enfoca en la mejora del bienestar del paciente o

comunidad.
Disposicion para mejorar el manejo de la salud m/p

cambios en habitos alimenticios.

Bienestar
Situacion en que el paciente desea mejorar un estado

de salud ya controlado.
Disposicion para mejorar el patron de sueno r/c deseo

de optimizar el descanso.

Sindrome
Situaciones complejas compuestas por varios

diagnosticos interrelacionados.
Sindrome de dolor cronico (00255) — incluye

trastorno del sueno, fatiga y deterioro de la movilidad.

6. Integracion NANDA + NIC + NOC
La integracion de los diagnosticos NANDA con las Clasificaciones de Intervenciones (NIC) y Resultados de Enfermeria

(NOC) proporciona el marco completo del lenguaje estandarizado en enfermeria, conocido como NNN.

Sistema Nombre completo Funcion

NANDA North American Nursing Diagnosis Association Identifica el problema o respuesta del paciente

NIC Nursing Interventions Classification Clasifica las intervenciones que realiza enfermeria

NOC Nursing Outcomes Classification Mide los resultados esperados del cuidado


